Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Hellenthal
Tagespflege
29.07.2024 bis 02.08.2024

Montag

8.00 Uhr - 9.30 Uhr
Ankunft und Friihstiick
mit Zeitungsrunde

9.30 Uhr - 10.15 Uhr
Quiz am Montag
Einzelbetreuung

10.15 Uhr - 11.45 Uhr
Frisbee-Werfen im AuBBenbereich §
43b

12.00 Uhr - 14.00 Uhr
Mittagessen und Ruhephase

14.00 Uhr - 14.30 Uhr
Kaffee und Kuchen mit
Erzahlrunde

14.30 Uhr - 15.45 Uhr
Hundebesuch vom Birkenhof

Dienstag

8.00 Uhr - 9.30 Uhr
Ankunft und Friihstiick
mit Zeitungsrunde

9.30 Uhr - 10.15 Uhr
Brett- und Kartenspiele
Einzelbetreuung

10.15 Uhr - 11.45 Uhr
Bewegung fiir alle u.
Entspannung § 43b

12.00 Uhr - 14.00 Uhr
Mittagessen und Ruhephase

14.00 Uhr - 14.30 Uhr
Kaffee und Kuchen mit
Erzahlrunde

14.30 Uhr - 15.45 Uhr
Gedachtnis zum Thema Garten

Senioren-Park

carpe diem

Mittwoch Donnerstag

8.00 Uhr - 9.30 Uhr
Ankunft und Friihstiick
mit Zeitungsrunde

9.30 Uhr - 10.15 Uhr
Ratselrunde
Einzelbetreuung

10.15 Uhr - 11.30 Uhr
Gedéachtnistraining und Gymnastik
§ 43b

11.30 Uhr - 14.00 Uhr
Grillen am Mittag und Ruhephase

14.00 Uhr - 14.30 Uhr
Kaffee und Kuchen mit
Erzahlrunde

14.30 Uhr - 15.45 Uhr
Singen am Nachmittag
mit Gertrud

Freitag

8.00 Uhr - 9.30 Uhr
Ankunft und Friihstiick
mit Zeitungsrunde

9.30 Uhr - 10.15 Uhr
Frage- und Antwortspiel
Einzelbetreuung

10.15 Uhr - 11.45 Uhr
Tischkegeln § 43b

11.30 Uhr - 14.00 Uhr
Grillen am Mittag und Ruhephase

14.00 Uhr - 14.30 Uhr
Kaffee und Kuchen mit
Erzahlrunde

14.30 Uhr - 15.45 Uhr
Themen-Bingo und Gedachtnis



*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



